
Medlemsavgift		  250:-/år 
Engångsträning		  140:-
Straffavgift		  75:-

KOMBIKORT
12 månader 	 5 025:- 	 AG 419:-/mån

6 månader 		  3 440:-

Autogiro utan bindningstid 		  AG 565:-/mån

GYMKORT
12 månader 	 4 340:- 	 AG 360:-/mån

6 månader 		  2 750:-

Autogiro utan bindningstid 		  AG 455:-/mån

UNGDOM/STUDENT/SENIOR
12 månader KOMBI 	 4 395:- 	 AG 365:-/mån

6 månader KOMBI 		  2 700:-

Autogiro KOMBI utan bindningstid 		  AG 465:-/mån

12 månader GYM 	 3 935:- 	 AG 325:-/mån

6 månader GYM 		  2 450:-

Autogiro GYM utan bindningstid 		  AG 415:-/mån

KLIPPKORT (GÄLLER 1 ÅR FRÅN INKÖPSDATUM)

10 ggr 		  1 285:-

20 ggr 		  1 880:-

TURISTKORT
1 vecka 		  350:-

2 veckor 		  550:-

FRYS DITT KORT Alla årskort går att frysa 1 gång per år under max 1 månad.
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PERSONLIG TRÄNING
PT-TILLFÄLLENA ÄR GILTIGA I 12 MÅN. ALLA PT-TIMMAR ÄR 50 MIN OM INGET ANNAT ANGES.

1 gång (50 min)		  830:-

4 ggr		  3 190:-

8 ggr		  6 160:-

12 ggr		  8 975:-

PT Express 25 min 		  480:-

DUO-PT (2 PERSONER IHOP MED 1 PT)		  599:-/pers

SMALLGROUP-TRÄNING
1 gång		  335:-

5 ggr		  1 670:-

10 ggr		  3 335:-

GYMKÖRKORT
5 PT-tillfällen för de mellan 13-15 år		  3 180:-

För att kunna träna på egen hand som ungdom (13-15 år) krävs ”gymkörkort”. Under 5 tillfällen träffar du en
Personlig Tränare som lär dig grunderna i gymmet så du på ett säkert sätt kan träna på egen hand utan 
vuxens sällskap.

INBODY
(INKL. 30 MIN ANALYS)

Inbody 720* - mätning av kroppssammansättning		  210:-


