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Verksamhetsberattelse 2025
Traningskompaniet, TK

Tillsammans, Levande, Inspirerande

Trdningskompaniet drivs som en ideell idrottsférening ddr medlemmen star i fokus.
Tillsammans skapar vi en inspirerande och trivsam trdningsmiljé ddr mdlet dr att alla ska
kdnna att det finns ett brett utbud som tilltalar.

1. Inledning

Verksamhetsaret 2025 har varit ett intensivt och utvecklande ar for Traningskompaniet.
Aret har priglats av stabilitet i medlemsutvecklingen, flera investeringar i traningsmiljon,
ett omfattande arbete kring ekonomi och pensionsfragor samt ett stort fokus pa att
vidareutveckla traningsutbud och organisation. Planeringen infér 30-arsjubileet 2026 har
ocksa paborjats.

2. Organisation och styrelse

Styrelsen for 2025 har bestatt av: Camilla Tovstedt (ordf 25-26), Katarina Axelson (kassor
24-26) Ellinor Torngvist (sekr 25-27), Ola Lindh (25-27), Carl-Magnus Schoon (24-26),
Maria Brandt (24-26), Annika Tellram (25-27) och Camilla S6derstrom (25-26). Revisor:
Mikaela Bruzell (25-26).

Anstalld personal: Verksamhetsledare: Viktoria Albrektson. Ekonomi: Britt-Marie Ek, PT
och Gymansvarig: Mikael Durenius, Reception: Ewe Angviken, samt 2 timanstéllda i
receptionen, 3 PT och 27 instruktorer.

3. Traningsverksamheten & utveckling

2025 har inneburit utveckling av grupptraningen, inklusive Body Pump Heavy,
spinningtraffar och nya barngrupper. PT-verksamheten har stiarkts genom nya sitt att
attrahera medlemmar till denna typ av traning, sa som smagrupper.

Under aret har vi genomfort flera uppskattade happenings och event. Vi holl dven var
populdra Superrelease-16rdag dar alla nya Les Mills-releaser presenterades for
medlemmarna, tillsammans med uppskattade sma dverraskningar. I september anordnades
en seniortraff dir bide medlemmar och icke-medlemmar fick mojlighet att delta pa ett
flertal olika grupptraningspass, vara med i utlottning av fina priser samt tipspromenad.

Funweek genomfordes som vanligt under vecka 46 och bjod pa ett varierat utbud av
kreativa och energifyllda pass. Inom ramen for WOW-projektet tog Traningskompaniet
emot invandrarkvinnor for att skapa maojligheter till rorelse, integration och gemenskap. Vi
deltog dessutom vid medlemsdagar hos var samarbetspartner Sportringen och fanns dven
pa plats under deras tjejkvall for att marknadsféra var verksamhet.
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Vi har dven gjort flera investeringar i vara traningssalar. Sal Styrka och Sal Energi
utrustades med nya headsetsystem samt nya Smartvikter. Till Sal Harmoni inférskaffades
nya yogamattor och bolstrar, och dessutom kompletterades bade Sal Styrka och Sal Energi
med nya Aim’'n-band, samt nya mattor i Sal Energi

TK genomfdrde ocksa en traningsresa till Kroatien, som var mycket uppskattad av
deltagarna.

Under var och hdst genomfoérdes barn- och ungdomskurser dans & rérelse, samt ett
danslager under sommaren, vilket fortsitter att vara en viktig del av vart utbud for yngre
traningsintresserade.

Gallande utbudet av PT, Personlig tranare, har det funnit ett stort intresse for vara
smagrupper, i blandade konstellationer, allt fran foretagsgrupper till kompisgang. Duo-PT
fortsatte ocksa att vara mycket populart, nagot som uppskattats av par, kollegor och vanner.

Vi har gjort flera investeringar i var traningsmiljo. Konditionsytan har uppgraderats med
AirBike, AirRunner, AirSkier, AirMaxx och tva Upright Bikes, och till ggmmet har vi dven
gjort en storre investering i form av en ny maskin for in- och utsida lar. Dessutom har vi
genomfort en omfattande service pa mer dn halften av vara lopband. Var utomhusyta har
ocksa forbattrats genom bygge av bade tratrall och uterigg.

Under varen investerade vi i sol-och insynsskydd pa fonsterna i cardioavdelningen, samt i
sal Harmoni. Detta for att minska varmestralning pa utsatta ytor for att 6ka var
energieffektivitet. Ny matta som stracker sig fran entrén och hela vigen genom gymmet
fram till omklddningsrummen har lagts. Mattan ger forutom 6kad komfort nar vi gar genom
lokalerna dven en lagre ljud- och bullerniva i var lokal.

Vasaloppsspinningen, som alltid halls den forsta sondagen i mars, fortsatte att vara ett
uppskattat inslag i verksamheten. Den 17 mars arrangerade vi 4ven en valbesokt
styrkekvill i ggmmet med information, provsmakningar, tavlingar och mojlighet att fa
radgivning av personlig tranare.

Vi har dven genomfort en storre rensning av vart kédllarutrymme for att skapa battre
ordning och yta infor fortsatt utveckling.

4. Medlemmar

Medlemsundersokningen visade stabilt resultat. Aterkoppling gavs till instruktérer och
forbattrade metoder for framtida unders6kningar planerades. Traningsresan i september
genomfordes med 18 deltagare vilken var uppskattad och vid intresse planerar TK att dven
genomfora detta for 2026 men da med ny destination.

5. Kommunikation och samarbeten

Under aret genomfordes arskortskampanj i januari, paskkampanj pa klippkort,
sommarkortserbjudande, hostkampanj, Black Friday klippkort och en julkampanj. Halmstad
kommun anordnade seniortraffen pa Alla hjartans Hus i oktober dar Traningskompaniet
bland annat presenterade var verksamhet och bjod alla deltagare pa ett kort senioranpassat
traningspass. Foretagsforsiljningen 6kade och férberedelser infor 30-arsjubileet
paborjades. Avtal kring ljusslingan pa Alet forlangdes.
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Vara samarbeten har fortsatt att utvecklas. Flera foretag, skolor och forskolor har valt att
inkludera Traningskompaniet i sin friskvardssatsning - ibland genom att komma till oss,
ibland genom att vi bedriver traning i deras egna lokaler. Vi tecknade dven ett nytt
samarbetsavtal med Vapno IF. Dessutom fortsatte vi vart engagemang som stolt sponsor till
Team Rynkeby, ett lag som trdnar hos oss infor sin cykling till Paris i juli, med malet att
samla in sa mycket pengar som majligt till Barncancerfonden. [ samband med
forberedelserna till 30 ars jubileum har dven avtal tecknats med JAC som leverantdr av
profilprodukter.

[ december 6vergick vi av affairsmassiga skal till Wondr som &r foreningens nya affars-
kund- och bokningssystem. [ samband med byte av systemet uppstod som forvéntat en del
extra arbete och nagra "buggar” som atgardades. Wondr ar ett modernt och effektivt
affarssystem som ar sarskilt anpassat for traningsbranschen, som har en enkel logik och
funktion.

6. Personal

2025 arrangerades Play Day for personalen, dir nagra inspirerande instruktorer stod for
programmet. En dag fylld av inspiration och moéjligheter att ta del av varandras kunskap.
Under aret har alla spinninginstruktorer samlats for tva traffar, en i augusti och en i
november. Detta for att inspirera varandra och utvecklas tillsammans.

Utvecklingssamtal har genomférts av verksamhetsledare Viktoria med fast personal.
Julgavan detta ar delades ut i form av en gava till JC’s julklappsprojet "Decembergavan”.

Vi har dven fatt ytterligare instruktorer, Anna Ericsson, som under aret genomgatt
utbildning och licensierats i BodyPump™, vilket stirker var kompetens inom
grupptriningen ytterligare.

7. Ekonomi

Forsaljningsintakterna har 6kat under aret, delvis drivet av den prishojning som skedde i
februari. Fasta kostnader for hyra, el och virme 6kade under aret till f6ljd av indexreglering
samt generellt hojda priser for energi. Foreningen har under 2025 fatt den slutgiltiga
fakturan avseende den pensionsskuld som redovisats for tidigare ar. Under aret har hela
skulden betalats in, vilket paverkar arets rorelseresultat negativt. Skulden har i sin helhet
betalats med likvida medel pa konto, och har inte paverkat den dagliga driften. Ekonomin i
foreningen ar fortsatt god och stabil.

Dialoger med HFAB fortsatte gillande brandcentral och vart hyresavtal.

9. Sammanfattning
2025 praglades av utveckling i verksamheten, investeringar i lokaler och utrustning,
stabilisering av ekonomin och férberedelser for jubileumsaret.

Styrelsen tackar alla fér engagemang och insatser under 2025 och ser fram mot nytt
verksamhetsar!
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Styrelsen for Halmstad Aerobic Klubb far hirmed avge arsredovisning for rdkenskapsaret 2025.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberiittelse

Verksamheten

Allmdéint om verksamheten
Foreningen har sin verksamhet i Halmstad kommun och bedriver idrottslig verksamhet.

Frimjande av dndamdlet

Foreningens dndamal &r att frimja och utveckla kunskap om den motionsform som ryms under namnet
Aerobic samt styrketrdning. Foreningens syfte och mal &r ocksa att arbeta for de bestimmelser och regler
som finns instiftade i Svenska Riksidrottsférbundet.

Flerarsoversikt (Tkr) 2025 2024 2023 2022
Nettoomséttning 6722 6 662 6318 5872
Resultat efter finansiella poster =747 384 650 -244
Soliditet (%) 31,3 47,4 42,2 28,5

Forindringar i eget kapital
Foreningens resultat och stillning i dvrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrikning

Foreningens intakter
Medlemsavgifter

Bidrag

Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter
Summa foreningens intikter

Foreningens kostnader

Révaror och férnddenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgdngar

Summa foreningens kostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2025-01-01
-2025-12-31

585 562
187 201
6 721 887
186 301
7 680 951

-149 679
-3 612 005
2 -4 653 579

-1 981
-8 417 244

-736 293
5017
-15 858
-10 841
-747 134

-747 134

-747 132

2(6)

2024-01-01
-2024-12-31

454 133
439 388
6 662 307
242 774
7 798 602

-246 612
-3 086 230
-4 133199

0
-7 466 041

332 561
51701
0
51701
384 262

384 262

384 263
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Balansrikning

TILLGANGAR
Anlaggningstillgiangar

Materiella anliiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgdngar

Summa anliggningstillgangar
Omsiéttningstillgangar

Varulager m. m.
Révaror och fornddenheter
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2025-12-31

37 644
37 644

37 644

48 486
48 486

318 026
35515
210 515
564 056

2418115
2418115
3 030 657

3 068 301

3(6)

2024-12-31

54 327
54 327

263 478

43 638
146 252
453 368

3089 623
3089 623

3597 318

3597 318
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Andamalsbestimda medel

Arets resultat

Eget kapital vid rikenskapsarets slut

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2025-12-31

1706 624
=747 132
959 492

1071 196
320476
152012
108 255
456 870

2108 809

3 068 301

4(6)

2024-12-31

1322361
384 263
1706 624

1 044 875
242 033
0

154 062
449 724
1 890 694

3597 318
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Noter

Not 1 Redovisnings- och viarderingsprinciper

Allméinna upplysningar

5(6)

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstiallda

Medelantalet anstéllda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaffningsvirden
Inkop
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgiaende redovisat viirde

Arsredovisningen beslutades den 13 mars 2026

Halmstad den dag som framgar av elektronisk signering

Camilla Tovstedt
Ordforande

Carl-Magnus Schoon
Vice ordforande

Katarina Axelsson
Kassor

Annika Tellram
Ledamot

Ola Lindh
Ledamot

Maria Brandt
Ledamot

Ellinor Tornqvist
Sekreterare

2025

2025-12-31
0

39 625
39 625

-1 981
-1 981

37 644

Camilla Soderstrom

Ledamot

2024

2024-12-31

S O

o O
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Min revisionsberéttelse har ldmnats den dag som framgér av min elektroniska underskrift

Michaela Bruzell
Godkénd revisor

Electronically signed / Séhkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet ’ visma Slgl'l
https://sign.visma.net/sv/document-check/b6afdc40-40a3-4d35-82b3-9dd45d8baa76 www.vismasign.com
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CAMILLA TOVSTEDT

e28e6bab-77f5-4263-932e-a7e90ee2a525 - 2026-03-17 17:33:56 UTC +02:00
BankID / Freja elD - 2aee479f-6632-492f-ad24-97438d132bfd - SE

Ola Mattias Daniel Lindh

692dfd45-ff1b-414f-9811-84516e12586e - 2026-03-17 18:42:23 UTC +02:00
BankID / Freja elD - 5753bc8f-a0eb-4633-8324-145c06d61622 - SE

CARL-MAGNUS SCHOON

54872834-522d-4f8d-8454-8b7d14ccbb2b - 2026-03-17 20:02:41 UTC +02:00
BanklID / Freja elD - aae5dc45-5eb4-4018-97ff-e153e98ba9e9 - SE

MARIA BRANDT

fcfee038-b02b-4f8b-850e-f74ed095296e - 2026-03-17 20:04:19 UTC +02:00
BankID / Freja elD - d2770dff-90b4-4386-bcd7-4405236cfafa - SE

ANNA SONJA KATARINA AXELSON

33de1001-690c-4cd9-bebb-ff8613474e8f - 2026-03-17 20:15:34 UTC +02:00
BanklID / Freja elD - f658a68d-50ed-45b1-83de-c4f762d8e2c4 - SE

ELLINOR TORNQVIST
768c3626-c064-40af-936f-cc90f8991385 - 2026-03-17 20:21:20 UTC +02:00
BankID / Freja elD - f41722c1-61ad-406e-a3c8-5fda0a59dd09 - SE

Annika Maria Tellram

Company - Yritys - Foretag - Selskap - Virksomhed:  Traningskompaniet
5992e558-45a2-4cd9-8254-1d8638a05a6a - 2026-03-17 20:29:30 UTC +02:00

BankID / Freja elD - badb4b80-b092-4c5d-b15d-b3f44c2bd1d5 - SE

Authority to sign - Asemavaltuutus - Stallningsfullmakt - Autoritet til & signere - Myndighed til at underskrive

authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant
custodial huoltaja/edunvalvoja férvaltare foresatte/verge

Electronically signed / Séhkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/sv/document-check/b6afdc40-40a3-4d35-82b3-9dd45d8baa76
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Camilla Monica Soéderstrom
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Revisionsberittelse

Till foreningsstimman i Halmstad Aerobic Klubb (Triningskompaniet)
Org.nr 849201-9495

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Halmstad Aerobic Klubb (Tréningskompaniet) for
rakenskapséret 2025.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med &rsredovisningslagen och ger en i alla
visentliga avseenden rittvisande bild av Halmstad Aerobic Klubb (Trédningskompaniet)s finansiella
stallning per den 2025-12-31 och av dess finansiella resultat for aret enligt drsredovisningslagen.
Forvaltningsberéttelsen ér forenlig med arsredovisningens dvriga delar.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende i
forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga och &ndamaélsenliga som grund for mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den beddémer dr nodvéndig for att
upprétta en arsredovisning som inte innehaller nagra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av foreningens formaga att
fortsdtta verksamheten. Den upplyser, nér sé ar tillampligt, om forhallanden som kan paverka formagan att
fortsétta verksamheten och att anvdnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas
dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sékerhet om huruvida érsredovisningen som helhet inte innehéller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att 1imna en
revisionsberéttelse som innehéller mina uttalanden. Rimlig sikerhet &r en hog grad av sékerhet, men &r ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka
en vasentlig felaktighet om en séddan finns. Felaktigheter kan uppsta pé grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de ekonomiska
beslut som anvéndare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt omddme och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och bedomer jag riskerna for visentliga felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningséatgirder bland annat utifrdn dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ér tillrickliga och &ndamalsenliga for att utgdra en grund for mina uttalanden.
Risken for att inte uppticka en visentlig felaktighet till f61jd av oegentligheter &r hogre dn for en vésentlig
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felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller &sidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av Halmstad Aerobic Klubb (Trianingskompaniet)s interna kontroll
som har betydelse for min revision for att utforma granskningsatgéarder som ar lampliga med hénsyn till
omstdndigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvarderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anviands och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvénder antagandet om fortsatt drift vid upprittandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns ndgon vésentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana héndelser eller férhallanden som kan leda till
betydande tvivel om foreningens forméga att fortsétta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osdkerhetsfaktor, maste jag i revisionsberéttelsen fasta uppmérksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den vasentliga osidkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar &r otillrackliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram
till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida hiandelser eller forhallanden gora att en forening inte
langre kan fortsétta verksamheten.

- utvérderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och innehallet i arsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om érsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och hiandelserna pé ett
sdtt som ger en réttvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag méste ocksé informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande
Utover min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
Halmstad Aerobic Klubb (Trianingskompaniet) for rikenskapsaret 2025.

Jag tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledamoéter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende i forhallande till Halmstad Aerobic Klubb (Traningskompaniet)
enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat r tillrickliga och &ndamalsenliga som grund for mitt
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt mél betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot i nagot
visentligt avseende foretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon féorsummelse som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot féreningen.

Rimlig sdkerhet &r en hog grad av sékerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgérder eller forsummelser som kan féranleda
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erséttningsskyldighet mot Halmstad Aerobic Klubb (Traningskompaniet).

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvénder jag professionellt omddme och har en
professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar sig framst
pa revisionen av rdkenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgédrder som utfors baseras pa min
professionella beddmning med utgangspunkt i risk och vésentlighet. Det innebdr att jag fokuserar
granskningen pa sddana atgédrder, omraden och forhallanden som &r vésentliga for verksamheten och dar
avsteg och dvertrddelser skulle ha sérskild betydelse for Halmstad Aerobic Klubb (Traningskompaniet)s
situation. Jag gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgirder och andra
forhédllanden som &r relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Halmstad den 19 mars 2026

Michaela Bruzell
Godkénd revisor

Halmstad Aerobic Klubb (Traningskompaniet), Org.nr 849201-9495

Document ID: 7d0c824d-c950-4426-bb73-86dd827ebbfe



This document has been digitally signed and sealed using Capego
SmartSign in accordance with the EU regulation known as elDAS.
The signatures within this original file carry legal validity and are binding in
all EU states.

Important: Please refrain from making any changes to this file as it may impact

its integrity.

7~ N\

Cr\

N

All the original signatures incorporated in this document file strictly adhere to the
provisions set forth by the European elDAS regulation. They have been constructed
in accordance with the PAdES (PDF Advanced Electronic Signatures) standard,

as stipulated by the technical regulations specified in ETSI (European
Telecommunications Standards Institute) 319 142. The signatures have been securely
encoded within this document file, and the subsequent page(s) provide a visual
representation of the encoded signatures.

These signatures hold legal weight and are enforceable in all EU states as regulated
by elDAS.

Read more: https:/ /www.wolterskluwer.com/sv-se/solutions/capego/capego-
smartsign/trust-center-sweden

:;i Wolters Kluwer

Document ID: 7d0c824d-c950-4426-bb73-86dd827ebbfe



2026-03-19 05:57:53 UTC+00:00

MICHAELA BRUZELL

i)

BankID

SE BankID - d65ba3dd-7a8a-4136-a127-a6b0a90642cf

Revisor

Document ID: 7d0c824d-c950-4426-bb73-86dd827ebbfe



BUDGET FOR 2026

RORELSENS INTAKTER
Medlemsavgifter
Klippkort

Forsdljning foretag
Kombikort

Gymkort

Ovrig férsaljning

SUMMA
RORELSEINTAKTER

RORELSENS KOSTNADER
Externa kostnader

Investeringar
gym/grupptraning

30 ars jubileum
Personalkostnader
Ovriga kostnader

SUMMA
RORELSEKOSTNADER

PRELIMINART RESULTAT

ACK.BELOPP (TSEK)
460

1850

400

3198

1486

448

+7842

3447

378
157
3523
40

-7545

+297
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VERKSAMHETSPLAN FOR 2026

Under 2026 firar Traningskompaniet 30 ar som forening, ett jubileum som
genomsyrar hela verksamhetsaret. Jubiléet kommer att uppmarksammas genom en
rad aktiviteter, evenemang och satsningar for att stirka gemenskapen, 6ka
medlemsengagemanget och fortsatter utvecklingen av var verksamhet.

Jubileumsaktiviteter och medlemsarrangemang

Firandet inleddes den 30 januari med jubileumspass med extra allt, glitter,
godsaker, utlottningar och harlig stamning. Darefter foljer flera aterkommande och
aktiviteter under aret ex. 6 februari: After ski-tema med korv och bréd, 1 mars
sedvanlig och popular Vasaloppsspinning och 21 mars i samarbete med Team
Rynkeby ar Traningskompaniet ater vard for Spin of Hope, dar samtliga intakter
oavkortat gar till Barncancerfonden

Utover dessa planeras fler happenings och kampanjer spridda éver aret, exempelvis
gymkvallar, temapass, nostalgiinspirerade aktiviteter samt andra
medlemsaktiviteter som starker gemenskapen och trivseln pa anldggningen. Vi i
styrelsen & personalen ar alltid positiva till att fa inspiration fran vara instruktorer
samt medlemmar, pa vilka aktiviteter som de 6nskar se & hjalpa till med att
implementera.

Jubileumsarets hojdpunkt: Som kronan pa verket arrangeras en medlemsdag den
14 november. Det blir en heldag pa Traningskompaniet med gastinstruktor,
foreldsare, 6verraskningar, tavlingar och ett fullspackat program.

Tillvaxt och framtid

Parallellt med jubileumsaret fortsatter arbetet med att utveckla foreningens
verksamhet genom att arbeta for att 6ka medlemsrekrytering, fordjupa samarbeten
och fler sponsorer samt utveckla vart traningsutbud och medlemsupplevelse.

Under aret planerar vi aven fortsitta investera i foreningen, bade i ggmmet samt
kring grupptraningen, sa som fler vikter. I oktober planeras en traningsresa till
Mallorca, vilket ger medlemmarna mojlighet att kombinera traning, gemenskap och
inspiration i en ny miljo.

Genom dessa satsningar ska Traningskompaniet fortsitta vara en stark,
inkluderande och attraktiv traningsforening dven under kommande 30 ar.
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VABEREDNINGENS FORSLAG FOR 2026-27

Styrelseledamoter som sitter kvar ett ar av sin tva ars period: Ola Lindh, Ellinor Térnqvist,
Annika Tellram,

Ordférande: Camilla Tovstedt valjs pa ett ar.
Ledamoéter som valjs pa tva ar: Camilla S6derstrom, Katarina Axelsson
Ledamoter som valjs pa ett ar: Jarl Pettersson Anna Carlsson

Forslag till valberedningens medlemmar.

Medlemmar: Richard Swerre, Michaela Maier och Andreas Martinez, Hanna Wallavuori

Revisor: Michaela Bruzell viljs pa ett ar
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Halmstad, 2026-03-18

Annika Tellram - Ledamot
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Carl-Magnus Schoéon - Vice ordf.
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