
Medlemsavgift	 	 250:-/år	

Engångsträning	 	 135:-

Straffavgift	 	 65:-

KLIPPKORT	(GÄLLER	1	ÅR	FRÅN	INKÖPSDATUM)

10	ggr	 	 1	120:-

20	ggr	 	 1	645:-

KOMBIKORT
12	månader	 4	405:-	 AG	360:-/mån

6	månader	 3	010:-	 AG	430:-/mån

3	månader	 1	770:-	 -

1	månad	 730:-	 -

Autogiro	utan	bindningstid	 	 	AG	490:-/mån

GYMKORT
12	månader	 3	805:-	 AG	290:-/mån

6	månader	 2	410:-	 	AG	340:-/mån

3	månader	 1	380:-	 -

1	månad	 625:-	 -

Autogiro	utan	bindningstid	 	 	AG	395:-/mån

STUDENT OCH SENIOR
12	månader	KOMBI	 3	850:-	 AG	320:-/mån

6	månader	KOMBI	 2	370:-	 AG	370:-/mån	

3	månader	KOMBI	 1	350:-	 -

Autogiro	KOMBI	utan	bindningstid	 	 	AG	400:-/mån

12	månader	GYM	 3	450:-	 AG	270:-/mån

6	månader	GYM	 2	145:-	 AG	310:-/mån

3	månader	GYM	 1	250:-	 -	

Autogiro	GYM	utan	bindningstid	 	 	AG	360:-/mån

FRYS DITT KORT	Alla	årskort	går	att	frysa	1	gång	per	år	under	max	1	månad.
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UNGDOMSKORT 13-16 ÅR
12	månader	KOMBI	 3	535:-	 AG	290:-/mån

6	månader	KOMBI	 2	410:-	 AG	340:-/mån

3	månader	KOMBI	 1	410:-	 -

Autogiro	KOMBI	utan	bindningstid	 	 	AG	395:-/mån

12	månader	GYM	 3	040:-	 AG	230:-/mån

6	månader	GYM	 1	930:-	 AG	280:-/mån

3	månader	GYM	 1	110:-	 -

Autogiro	GYM	utan	bindningstid	 	 	AG	310:-/mån

TURISTKORT
1	vecka	 	 310:-

2	veckor	 	 480:-

PERSONLIG TRÄNING
PT-TILLFÄLLENA	ÄR	GILTIGA	I	12	MÅN.	ALLA	PT-TIMMAR	ÄR	50	MIN	OM	INGET	ANNAT	ANGES.

1	gång	 	 770:-

4	ggr	 	 2	960:-

8	ggr	 	 5	720:-

12	ggr	 	 8	335:-

PT	Express	25	min		 	 440:-

DUO-PT	(2	PERSONER	IHOP	MED	1	PT)	 	 555:-/pers

Inbody	720*	–	mätning	av	kroppssammansättning	(INKL.	30	MIN	ANALYS)	 	 399:-

Inbody	720*	–	mätning	av	kroppssammansättning	(EXKL.	ANALYS)		 199:-

SMALLGROUP-TRÄNING
4-6 personer i en grupp med 1 PT. Tillsammans blir ni starkare.  
Vi skräddarsyr efter era behov. 310:-/pers

KOST
Kostbas		 775:-

Kostregistrering	av	3	dagar	(30	MIN.	GENOMGÅNG	AV	RESULTATET)	 	 1	680:-
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