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13.
14.

15.

Arsmétets dppnande

Val av ordférande och sekreterare for motet
Faststallande av rostlangd for motet.
Faststallande av foredragningslista.

Val av protokolljusterare och rgstraknare.
Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.

Verksamhetsberattelse
Arsredovisning/arsboksiut for det senaste verksamhets-/rakenskapsaret

Revisoremas berattelse dver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rakenskapsaret.

. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen fér den tid revisionen avser.

11.
12.

Faststallande av medlemsavgifter.
Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan for
kommande verksamhets-/rakenskapsar.
Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.
Val av
a) Foreningens ordforande for en tid av ett (1) ar.
b) Halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av tva (2) ar.
c) En (1) revisor jamte suppleanter (ersattare) for en tid av ett (1) ar. | detta val
far inte styrelsens ledamater delta.
d) Fyra (4) ledamdéter i valberedningen for en tid av ett (1) ar, av vilka en ska
utses till ordférande.
e) Ombud till moten dar foreningen har ratt att vara representerad genom
ombud.
Ovriga fragor som anmalts under punkt 4. Beslut i fraga av storre ekonomisk eller
annan avgorande betydelse fér foreningen eller medlemmarna far inte fattas om den

inte varit med i kallelsen till motet.
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Arsredovisning
Styreisen for Halmstad Aerobic Klubb (HAK) tillika Traningskompaniet far hdrmed avge

redovisning for foreningens verksamhet for tiden 2018-01-01 — 2018-12-31.

Styrelse

Christer Larsson
Jenny Nilsson
Magnus Lemon
Mikael Elveroth
Matilda Westerblad
Irene Hansson
Anna Kasemo

Styrelsens ordférande har varit Christer Larsson och vice ordforande Jenny Nilsson.
Styrelsen har 14 protokollférda moten under aret.

Arsméte hélls 2019-03-20 pa Traningskompaniet.

Revisor
Mikaela Bruzell

Personal
Under 2018 har Traningskompaniet haft 11 anstallda medarbetare, med varierande arbetstid

och arbetsuppgifter.

Foreningen har haft 54 anstallda instruktorer under aret — detta inkluderar dven
kursverksamheten i form av barn- och yogaverksamhet.

Lokaler
Foreningen hyrde lokaler i KV. Bulten 4, Flygaregatan 23. Lokalen &r pa 1877 m2.
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Medlemmar
Medlemsavgiften var under aret 2018 250 kronor.

Antalet medlemmar var 2018-12-31 2460 stycken.

Resultat
Arets verksamhet visar ett positivt resultat pa 125 000 kronor.
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Verksamhetsaret 2018

Under 2018 har manga av lokalerna pa Traningskompaniet fatt sig ett lyft. Bland annat har vi
renoverat boxrummet och gjort det mer anvandbart for PT-verksamheten. Aven strech-
rummet har vi lagt nytt golv och malat vaggarna. Behandlingsrummet i cardioavdelningen har
dven det renoverats da vi startat upp ett samarbete med sjukgymnasten Otto Almqvist och
OS-kliniken. Aven nya ljudanlaggningar (rack/hégtalare) till salarna Energi, Puls och Motor

Halland har det investerats i.

Géllande personalen har tva personer anstallts till den fasta personalstyrkan — Sara och

Sophie.

Handelser under aret 2018

Januari
Februari
Mars

April
Maj

Juni
Augusti
Sept

Oktober
Nov

Dec

Prova-pa-veckor, Yoga och barn/ungdomskurser startar, ungdomserbjudande
After Ski, sportlovstraning for ungdomar

Vasaspinning, Spin of Hope, erbjudande: kdp 9 man betala for 6 manader,
Body Pump-release

Pasklovstraning ungdomar, ungdomserbjudande halvarskort

Premiar TKs traningsresa - 33 personer!

Sommarkampanj maj-juni 12 + 3 man pa kopet

VM-feber pa Punsch x2, sommarlager, prova-pa-vecka

Nya Oppettider pa helgerna, premiér fér Body Attack

TKs andra tréningsresa - 20 personer, erbjudande pa arskort + klippkort,
Prova-pa-vecka, nya oppettider pa vardagama fran kl 06.00

Les Mills mix

Inspirationsdag, hostlovstraning for ungdomar med erbjudande,

Black Friday-erbjudande, Farsdagserbjudande pa inbody

Musikhjalpen, adventskalender, erbjudande pa presentkort
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Verksamhetsplanering 2019

Januari

Februari

Mars

April

Maj
Juni

Juli

Aug
Sept
Oktober
Nov

Dec

Budget 2019

Prova pa-erbjudande samt 20 % rabatt pa arskort

Nya Smartbars till Body Pump-salen i samarbete med Motor Halland

Yoga, Barn & Ungdomskurser startar, After Ski-traning med korvgrillning,
sportlovstraning och ungdomserbjudande

Vasaspinning, releasevecka Body Pump, Spin of Hope med medlemsfest pa
kvéllen pa hotell Tyldsand

Avslutningsshow barn/ungdomar, pasklovstraning for ungdomar, samt
erbjudande, sjalvforsvarskurs i samarbete med Krav Maga

Traningsresa till Kroatien 7-14 maj

Ubercross, sommarerbjudande, releasepartyn i samband med nya Les Mills-
releaser

Planering pagar!

Planering pagar!

Prova-pa-vecka, erbjudande, traningsresa till Kroatien 23-30 september
Gymveckal/dagar(?) — planering pagar!

20 ars jubileum med inspirationsdag, hostlovstraning fér ungdomar,
Black Friday-erbjudanden, Farsdagserbjudande

Adventskalender, Musikhjalpen

Traningskompaniet - budget 2019

(tkr)

Utfall Utfall Budget
2018 2017 2019

Rorelsens intdkter 9109 8 960 9 476
Handelsvaror -409 -359 -427
Owriga externa kostnader 2975 2685  -3034
Personalkostnader -5 599 -5 935 -5 765
Summa rorelsekostnader -8 983 -8 979 -9 226
Rorelseresuitat 126 -19 250
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Halmstad 2019-03-12

Tan e

Je ny Nllss (vice ordférande)

el Elveroth
Y. A
Matilda Westerblad Anna Kasemo

SneRawon)

Iréne Hansson
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