
ALLMÄNT
- Medtag handduk och vattenflaska.

- Vi tränar inte om du har feber eller ont i halsen.

- Ett PT-tillfälle håller på i 50 minuter om inget

 annat är bokat eller överenskommet.

- Du behöver inte vara medlem på Träningskompaniet

 för att träna med våra personliga tränare. 

- Dina köpta tillfällen är personliga.

- Köpta PT-tillfällen räcker i 12 månader.

- Du har möjlighet att delbetala dina PT-tillfällen.

BOKNINGSREGLER
- Avbokning av bokad PT skall ske senast 24 h innan utsatt tid. 

 Vid försenad avbokning eller uteblivet besök debiteras kunden

 hela kostnaden enligt gällande prislista.

- Avboka till reception, 035 – 12 44 44, eller direkt till din PT.

REGLER PERSONLIG TRÄNING
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